MSSS

Mestska sprava socialnich sluzeb

v Mosteé - prispévkova organizace

Jidelni listek
18. 11. do 24. 11. 2024

Pondéli 18. 11. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Bramborova 1,3,7,9
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S, mix | Kufeci stehno, bramborové pyré s brokolici, kompot 1,3,7,9,10,12
Utery 19. 11. 2024
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Spenatova krémova 3,6,9,12,13
Obédé.1 | 3,9 Zapeceny kvétak se syrem cedarem, bramborové pyré s mrkvi, kompot | 1,3,7,10
2, 9S, mix Dusena zelenina na masle, brambor, kompot 1,3,7,10
Stieda 20. 11. 2024
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Hovézi vyvar s masovou zavirkou 1,3,7,9,12
Obéd é. 1 3,9 Uzena kyta, bramborak, zeli duSené 1,3,7,9,10
2, 9S, mix Vepiova pecené, brambory varené, kompot 1,3,10
Ctvrtek 21. 11. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Kminova 1,3,9,10
Obéd ¢.1 | 3,9, mix Spagety s kufecim masem, syrem a bazalkou 1,3,7,12
2,98 Spagety s kufecim masem, syrem a bazalkou 1,3,7,10
Patek 22. 11. 2024
Dieta €. Alergeny
Polévka 3,9 Hrachova s kruténky a uzeninou/ terén s uzeninou 1,3,6,7,9,12
2,95 Zeleninova polévka s drobenim 1,3,7,9,12
Obéd é. 1 3,9, mix Veprova debrecinska plec, duSena ryze, oplatka/ 9 ovoce 1,3,9,10
2,95 Vepriova plec na masle se zeleninou, dusena ryze/9S ovoce 1,3,9,10
Sobota 23. 11. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Krupicova, smaZeny hrasek 1,3,7,9
2,95 Krupicova 1,3,9,10,12
Obéd¢.1 | 3,9, mix Zapecena zelenina s mletym masem, brambory vafené sypané pazitkou, | 1,3,9,12
kompot / mix bramborova kase
2,98 Dusena zelenina s masem, brambory vafené sypané pazitkou, kompot 1,3,9,10
Nedéle 24. 11. 202
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Ovarova s masem 1,3,7,9,12,13
2,98 Francouzska s masem 1,3,7,9,12,13
Obédé. 1 3,9, mix Hovézi namofnické maso (kostky), téstoviny vafené 1,3,9,10
2,95 Dusené nudlicky na rajcatech, téstoviny vafené 1,3,9,10

3 — racionalni dieta

vs s

2 -—Setrici dieta

vrs s

9 — diabeticka dieta

Seznam alergenu: viz nasténka — vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.

9S — Setfici diabeticka dieta

Pfejeme Vam dobrou chut.




