
 
                                                                   

                      

                            Jídelní lístek  
                 18. 11. do 24. 11. 2024 

 
 
Pondělí 18. 11. 2024  

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Bramborová  1, 3, 7, 9 

Oběd č. 1 2, 3, 9, 9S, mix Kuřecí stehno, bramborové pyré s brokolicí, kompot 1, 3, 7, 9, 10, 12 

 
Úterý 19. 11. 2024      

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Špenátová krémová 3, 6, 9, 12, 13 

Oběd č. 1 3, 9 Zapečený květák se sýrem čedarem, bramborové pyré s mrkví, kompot 1, 3, 7, 10 

 2, 9S, mix Dušená zelenina na másle, brambor, kompot 1, 3, 7, 10 

 
Středa 20. 11. 2024        

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Hovězí vývar s masovou zavářkou 1, 3, 7, 9, 12 

Oběd č. 1 3, 9 Uzená kýta, bramborák, zelí dušené 1, 3, 7, 9, 10 

 2, 9S, mix Vepřová pečeně, brambory vařené, kompot 1, 3, 10 

 
Čtvrtek 21. 11. 2024              

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Kmínová 1, 3, 9, 10 

Oběd č. 1 3, 9, mix Špagety s kuřecím masem, sýrem a bazalkou 1, 3, 7, 12 

 2, 9S Špagety s kuřecím masem, sýrem a bazalkou 1, 3, 7, 10 

 
 Pátek 22. 11. 2024   

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 9 Hrachová s krutónky a uzeninou/ terén s uzeninou 1, 3, 6, 7, 9, 12  

 2, 9S Zeleninová polévka s drobením 1, 3, 7, 9, 12 

Oběd č. 1 3, 9, mix Vepřová debrecínská plec, dušená rýže, oplatka/ 9 ovoce 1, 3, 9, 10 

 2, 9S Vepřová plec na másle se zeleninou, dušená rýže/9S ovoce 1, 3, 9, 10 

  
Sobota 23. 11. 2024          

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 9 Krupicová, smažený hrášek 1, 3, 7, 9 

 2, 9S Krupicová  1, 3, 9, 10, 12 

Oběd č. 1 3, 9, mix Zapečená zelenina s mletým masem, brambory vařené sypané pažitkou, 
kompot / mix bramborová kaše 

1, 3, 9, 12 

 2, 9S Dušená zelenina s masem, brambory vařené sypané pažitkou, kompot 1, 3, 9, 10 

 
Neděle 24. 11. 2024   

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka  3, 9 Ovarová s masem  1, 3, 7, 9, 12, 13 

 2, 9S Francouzská s masem  1, 3, 7, 9, 12, 13 

Oběd č. 1 3, 9, mix Hovězí námořnické maso (kostky), těstoviny vařené  1, 3, 9, 10 

 2, 9S Dušené nudličky na rajčatech, těstoviny vařené 1, 3, 9, 10 

                                                                                                                                                                                                                 

3 – racionální dieta     2   – šetřící dieta     9 – diabetická dieta     9S – šetřící diabetická dieta         
 

              Seznam alergenů: viz nástěnka – vedle jídelního lístku. 
                                                                                 Změna jídelníčku vyhrazena.   

                                                                                                  Přejeme Vám dobrou chuť.                                                                                                                                       


